
   

 
Centre athlétique de Sion | Charte – 2023  1/1
  

Charte des entraîneurs 

Être entraîneur c’est… : 

Être entraîneur, c'est vivre une passion maîtrisée dans le respect 
de tous les autres acteurs de l'athlétisme, en particulier des autres 
entraîneurs et des athlètes extérieurs au groupe entraîné.   
 
Être entraîneur, c'est au-delà de la formation sportive et humaine 
des athlètes, développer le sens de l'altruisme et encourager 
l'esprit d'équipe et de club.   
 

En tant qu’entraîneur du CA Sion, je m’engage à : 

- être un modèle : J'adopte en toutes circonstances un comportement 
exemplaire, courtois, franc et honnête.   
 

- développer les valeurs de solidarité, tolérance, altruisme et l'esprit 
d'équipe. J'ai conscience de ma responsabilité d'éducateur auprès des 
athlètes et du rôle primordial qui est le mien dans la recherche du "bien 
vivre ensemble" au sein de l'Athlétisme.  
 

- avoir une attitude loyale et respectueuse vis-à-vis des autres entraîneurs.   
 

- considérer la santé, le bien-être et l’épanouissement des jeunes comme des 
priorités absolues situées au-delà de la performance et de la victoire 
sportive.  
 

-  accepter la victoire comme la défaite, tout en motivant les athlètes à faire 
du mieux possible, en étant satisfait de l’effort accompli par ceux-ci.  
 

- être capable de maîtriser les relations affectives avec les athlètes. Je 
m'engage à ne pas utiliser ma position privilégiée pour établir des relations 
affectives excessives avec les athlètes et à éviter tout comportement 
incorrect.   
 
 

- respecter la structure organisationnelle du club ainsi que la voie 
hiérarchique. Bien que toutes initiatives soient encouragées, il est primordial 
de les communiquer préalablement à la commission technique ou au comité 
afin de préserver la transparence et la cohésion au sein du club.   
 

- ne jamais avoir recours à des moyens illicites et/ou incompatibles avec les 
valeurs de l'Athlétisme et à combattre le fléau du dopage et toute autre 
forme de tricherie. Je me fais un devoir d'informer les athlètes des dérives 
du dopage et de ses dangers pour la santé.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Par ma signature, je m’engage à respecter tous les points de la Charte ci-dessus. 
 
Prénom et nom de famille 

 
 
 
Signature 

 
 


