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Politique sportive - Limites 
 

 
Limites de participation à des compétitions en salle hors canton 
1. L’athlète souhaitant participer à une compétition en salle hors canton doit avoir atteint la limite 

indiquée (record personnel) dans le Tableau 1 pour sa catégorie et sa discipline.  
U16M U18M U20M Discipline U16W U18W U20W 

7.00 6.70 6.65 50m 7.40 7.25 7.25 
8.20 7.85 7.80 60m 8.60 8.50 8.50 

 24.50 24.20 200m  27.50 27.20 
1:42.00   600m 1:52.00   

 2:15.00 2:12.00 800m  2:38.00 2:37.00 
3:05.00 2:55.00 2:47.00 1000m 3:22.00 3:21.00 3:19.00 

8.90 8.30 8.20 50m haies 8.90 8.60 8.80 
10.10 9.60 9.60 60m haies 10.10 9.80 9.80 

1.65a | 1.70 1.70 a | 1.75 1.77 Hauteur 1.45 a | 1.48 1.48 a | 1.53 1.55 
2.50 3.20 3.80 Perche 2.30 2.50 2.70 

5.00 a | 5.50 5.50 a | 6.00 5.70 a | 6.20 Longueur 4.50 a | 4.95 4.50 a | 5.20 4.80 a | 5.30 
9.80 10.80 11.40 Triple 9.30 9.70 10.00 
9.30 9.40 9.30 Poids 8.00 9.00 9.60 

  48.00 Javelot   36.00 
  37.00 Disque   35.00 
  33.00 Marteau   31.00 

Tableau 1 : Limites de participation à des compétitions en salle hors Valais 

a Pour les compétitions où différentes hauteurs de départ ou limites sont proposées. Par 
exemple le Hallenmeeting du LA Bern et du LA Biel à Macolin. 

 
Limites de participation à des compétitions sur stade hors canton 

U12M U14M U16M U18M Discipline U12W U14W U16W U18W 
 9.00   60m  9.00   
  10.80  80m   11.00  
   12.00 100m    13.50 
   25.00 200m    28.00 
   60.00 400m    66.00 
 2:00.00 1:40.00  600m  2:00.00 1:50.00  
   2:15.00 800m    2:30.00 
   4:30.00 1500m    5:20.00 
 7:30.00 7:20.00  2000m  7:40.00 7:30.00  
    60m haies  11.40   
 15.00   80m haies   13.50  
  16.00  100m h.    17.00 
 1.50 1.60 1.70 Hauteur  1.40 1.45 1.50 
 2.00 2.40 2.60 Perche  2.00 2.20 2.40 
 4.50 5.00 5.50 Longueur  4.40 4.50 4.90 
 7.50 8.00 9.00 Poids  6.00 7.50 8.00 
 23.00 28.00 33.00 Javelot  20.00 25.00 27.00 
 20.00 24.00 26.00 Disque  18.00 20.00 23.00 

Tableau 2 : Limites de participation à des compétitions sur stade hors Valais 


