Championnats suisses interclub 2026
Ligue nationale B CENTRE
ATHLETIQUE

SWF. Samedi, 30 mai 2026 DE SION
athletics Centre sportif de I’Ancien Stand, Sion

Informations et directives

Le plus important en bref :

> Compétition : Les horaires de rassemblement sont impérativement a respecter (point 2.5.)
» Toutes les informations importantes sont mises en ligne sur le site web casion.ch

1. Informations générales

1.1. Arrivée / Parking

Des places de parc gratuites sont disponibles sur le parking de la Place des Potences. Le parking
se trouve a 8 minutes a pied du stade de I'Ancien Stand. Le stade se trouve également a 10 minutes
de la gare CFF. Interdiction de stationner sur les trottoirs et sur le parking derriére la piscine
couverte.

1.2. Entrée

L'entrée est libre. Ouverture dés 9h30.

1.3. Vestiaires
Les vestiaires sont indiqués. Hommes : pavillon patinoire / Femmes : batiment de la piscine.

1.4. Réunion des chefs d’équipe

La réunion des chefs d’équipe et la remise des dossards ont lieu sous la tente prés de la tour de
chronométrage a 10h.

1.5. Service sanitaire

Un poste de secours est situé a coté de la cantine sur la ligne du 100m.

1.6. Assurance / Responsabilité

Il incombe aux athlétes de souscrire une assurance contre les accidents et le vol. L'organisateur
décline toute responsabilité.

1.7. Restauration

Une cantine est ouverte sur la ligne du 100m a partir de 11h environ.

1.8. Objets trouvés

Les objets trouvés sont conservés pendant un mois au maximum.

1.9. Controle des engins

Il se trouve dans le garage, sous la tribune en béton, et est signalé par un panneau.

1.10. Renseignements
Toutes les informations importantes sont disponibles sur le site web de I'organisateur.

e Organisateur : Michael Ravedoni, calcul@casion.ch
e Swiss Athletics : Rizvana Bono, 031 359 73 05, rizvanabono@swiss-athletics.ch
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2. Directives

2.1. Reéglement

La compétition est organisée selon I'ordre hiérarchique suivant et conformément aux réglements
suivants : les présentes informations et directives relatives a la compétition, réglement CSI 2026,
RO 2026, IWR 2026, World Athletics Technical and Competition Rules.

2.2. Dossards

Les dossards sont distribués lors de la réunion des chefs d'équipes a 10h. Les dossards doivent
étre portés sur la poitrine, bien visibles et dépliés. Pour les épreuves de saut a choix sur la poitrine
ou sur le dos.

2.3. Confirmation Board

Il ny a pas de Confirmation Board.

2.4. Echauffement
L'échauffement est autorisé uniquement sur les terrains emplacements marqués a cet effet (terrain
synthétique).
2.5. Présentation a la compétition
Les athlétes se présentent en personne sur I'emplacement de concours selon I’horaire suivant :

¢ 60 min avant le début des concours de saut a la perche;

¢ 30 min avant le début des concours techniques ;

e 20 min avant le début des courses.
2.6. Acces a l'intérieur du stade
Les accompagnants, entraineurs ou autres fonctionnaires de société n’ont pas le droit
d’accompagner les athlétes dans la zone intérieure du stade. Ne pas respecter cette directive
implique le renvoi et/ou la disqualification des athlétes.
2.7. Zone de coaching
Une zone de coaching est installée sur la pelouse pour la perche. Une personne par athléte est
admise dans cette zone.
2.8. Chaussures (a pointes)

La regle sur les chaussures de World Athletics doit étre respectée (World Athletics Book of Rules
C2.1A). Le Shoe checker de World Athletics permet de vérifier pour quelles disciplines une
chaussure est autorisée. Si un modéle ne figure pas dans le Shoe Checker, il ne doit pas étre utilisé.
Le contrble correspondant est de la responsabilité des athlétes.

2.9. Utilisation d’engins personnels

Les engins personnels suivants peuvent étre utilisés : poids, javelots et disques.

Les engins de lancer doivent étre présentés pour contrble au garage sous les gradins au plus tard
40 minutes avant le début du concours.

Seuls les engins personnels controlés et marqués par I'organisateur peuvent étre utilisés. Les poids
personnels doivent étre mis a disposition de tous/toutes les participants-es.

2.10. Appareils techniques sur le terrain de compétition

L'utilisation d‘appareils pouvant étre utilisés pour communiquer, écouter de la musique, regarder
des vidéos ou pour photographier et filmer est interdite sur le terrain de compétition.

2.11. Cérémonie protocolaire

Elle a lieu selon I’'horaire. Les équipes des trois premiers rangs se rassemblent spontanément selon
les consignes des speakers sur la piste du 100m a la hauteur des 50m.

2.12. Controle antidopage

Des controles antidopage peuvent étre effectués lors de la compétition.
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3. Informations techniques

3.1. Nombre d’essais

Les essais sur I'emplacement des concours s’effectuent selon IWR 2026.
Les athletes effectuent :

e 3 essais: longueur et triple saut ;

e 4 essais: javelot, poids, disque.

3.2. Hauteurs des sauts verticaux

La progression des hauteurs est fixée dans le Réglement CSI 2026.
Les hauteurs de départ sont les suivantes :

Hauteur W : 1.30m
Hauteur M : 1.50m
Perche W : 2.10m
Perche M : 2.70m

3.3. Neutralisation au saut a la perche

Lors de la réunion des chefs d’équipe, il est décidé d’une neutralisation au saut a la perche ou non,
ainsi que la hauteur de cette derniére pour chaque concours.

3.4. Horloge de compétition

L'horloge de compétition est I'horloge METAS (https://heure-exacte.ch). Toutes les autres horloges
ne sont pas déterminantes pour I’heure de concours.



