CENTRE

ATHLETIQUE
DE SION

Entrainements 2023-2024

Octobre 2023 aavril 2024

Entrée en vigueur : 30 octobre 2023

Lareprise officielle des entrainements en salle est fixée au 30 octobre 2023.

Veuillez écrire atechnigue@casion.ch pour toute question, demande d'inscription ou désinscription.

Année | Catégorie | Jour |Horaire Lieu Entraineurs Remarques
2016 u10 Lundi  |17h15-18h30 |Collines-Primaire Boris Zengaffinen
Eloise Favre
2015 u10 Lundi  |17h15-18h30 |Collines-Primaire Boris Zengaffinen
Eloise Favre
Christophe Mariéth
Lundi  [17h15-18h30 |Sacré-Coeur1 Chl':éj’gb; ariethoz
2014 vi2 Phili Dessi Entrai td'end
Mercredi 13h45—15h Lesiles :'Ip;?e essimoz 'n ru':m?men' ‘endurance sur
Christina Carruzzo inscription %
Vendredi  |17h15-18h45  |Plantal ;‘;ﬁ::ﬂiﬁf::°"
2013 vi2 Philippe Dessi Entrail td'end
Mercredi 13h45-15h Lesfiles /,p;lze essimoz .” rq:n?men' enaurance sur
Christina Carruzzo inscription * *
N Phili Dessi Entraf td'end
Mercredi 13h45-15h Lesiles (Platta ) Ch:'ils‘:ipnea Ceasrsrll:rzls; czf;z]r:]inlen enduranceen
2012 u14 Vicheline pral
Vendredi  |18h00-19h45  |EPTM 4 icheline Fraiong
Anthony Produit
Lundi 17h-18h30 Collines-CO Cenqrme Monnet
Sylvie Monnet
Cendrine M t Entral td'end
2011 ui14 Mercredi 13h45-15h Les iles (Platta ) en-rlne onne ntrainement diendurance en
Sylvie Monnet commun *
G d'end
Jeudi 17h30-19h Ancien-Stand /Lesiles Philippe Dessimoz roupe e’,’ urance sur
demande *

Fait le 10 octobre 2023 par MR

sk Demande nécessaire auprées de l'entraineur principal. L'athléte s'engage a venir a tous les entrainements d'endurance.
Mais aussi a tous les entrainements "normaux". Dans le cas contraire, l'inscription a I'entrainement d'endurance lui sera refusée.
* Entrainement d'endurance commun pour les U12 et U14. Du 8 novembre au 20 mars.




