CENTRE
ATHLETIQUE
DE SION

CA. SION

Entrainements 2024-2025

Octobre 2024 aavril 2025

Entrée en vigueur : 28 octobre 2024

Lareprise officielle des entrainements en salle est fixée au 28 octobre 2024.

Veuillez écrire a secretariat@casion.ch pour toute question, demande d'inscription ou désinscription.
p q p p

Année | Catégorie | Jour [Horaire Lieu Entraineurs Remarques
. . Gaélle Sinnaeve
2017 u1o0 Lundi 17h15-18h30 Sacré-Ceeur 1 .
Frangois Dirren
. ) Gaélle Sinnaeve
2016 u10 Lundi 17h15-18h30 Sacré-Ceeur 1 o
Frangois Dirren
2015 u12 Mercredi  |14h30-16h Platta Boris Zengaffinen
Lisa Humbert
Lundi  |17h15-18h30 |Collines-Primaire g::::;’ii:ma”eth”
2014 vi2 Christina Carruzzo Entrainement d'endurance s
~ 1stina rruzz 1 ura ur
M i * 13h45-15h1 Les]l
ercredi 3h45-15h15 esiies Cendrine /Micheline /Valia |inscription % *
Lundi 17h-18h30 Collines-CO EE:?rm:“To/Tlr:ita H
2013 vi4 Ch F:p C : Entral td'end
x . A ristina Carruzzo ntrainement d'endurance en
Mercredi 13h45-15h15 Leslles Cendrine /Micheline /Valia |commun *
20152013 | U12-U14 Jeudi #  |17h15-18h15  |Ancien-Stand # Philippe Dessimoz Groupe d'endurance sur
demande
Mardi % |17h30-19h Ancien-Stand % sabine Bonvin Groupe dendurance sur
Océane Luisier demande
N Christina Carruzzo Entrainement d'enduranceen
% )
2012 uia Mercredi 13h45-15h15 Leslles Cendrine/Micheline/Valia |commun *
Micheline Pral
Vendredi  |18h—20h EPTM 4 joneine fralong
Félix Paulsen

e

Demande nécessaire aupres de |'entraineur principal. L'athléte s'engage a venir a tous les entrainements d'endurance.
Mais aussi a tous les entrainements "normaux". Dans le cas contraire, l'inscription a I'entrainement d'endurance lui sera refusée.
* Entrainement d'endurance commun pour les U12 et U14. Du 30 octobre au 26 mars.

Fait le 20 ao(it 2024 par MR




