
Entraînements - U16 et plus âgés

 Août 2018 à octobre 2018

Année de

naissance
Jours Horaires Lieux Monitrices/teurs Téléphones

Lundi 18h00 - 20h00 Ancien Stand
Amandine Monnet

Bernarda Oggier

079 895 02 91

076 646 70 60

Mercredi 18h00 - 20h00 Ancien Stand
Amandine Monnet

Bernarda Oggier

079 895 02 91

076 646 70 60

Jeudi 18h30 - 19h30 Ancien Stand
Amandine Monnet

Bernarda Oggier

079 895 02 91

076 646 70 60

Lundi 18h00 - 20h00 Ancien Stand Balbine Miserez 027 323 60 85

Mercredi 18h00 - 20h00 Ancien Stand Balbine Miserez 027 323 60 85

Jeudi 18h15 - 20h00
Ancien Stand 

(musculation)

Bernarda Oggier

Balbine Miserez

076 646 70 60

027 323 60 85

Vendredi 17h15 - 18h45 Ancien Stand Sylvie Monnet 079 586 09 82

Lundi 18h00 - 20h00 Ancien Stand Julien Quennoz 078 624 31 41

Mardi 17h30 - 20h00 Ancien Stand Julien Quennoz 078 624 31 41

Mercredi 18h00 - 20h00 Musc. Vétroz Julien Quennoz 078 624 31 41

Vendredi 17h00 - 19h00 Ancien Stand Julien Quennoz 078 624 31 41

Lundi 18h00 - 19h30 Ancien Stand Eve-Lyne Putallaz 079 580 43 02

Mardi 17h00 - 18h30 Ancien Stand
Ludivine Gay-Crosier

Noémie Guntern

079 154 35 00

079 265 61 68

Mercredi 17h30 - 19h00 Ancien Stand Joel Sinnaeve 079 636 45 32

Jeudi 17h00 - 18h30 Ancien Stand
Ludivine Gay-Crosier

Noémie Guntern

079 154 35 00

079 265 61 68

Vendredi 17h30 - 19h00 Ancien Stand Christian Solioz 079 477 66 99

Samedi 18h00 - 19h30 Ancien Stand Joel Sinnaeve 079 636 45 32

Lundi Selon programme Lausanne Michel Herren 078 670 74 03

Mardi Selon programme Lausanne Michel Herren 078 670 74 03

Mercredi Selon programme Lausanne Michel Herren 078 670 74 03

Jeudi Selon programme Lausanne Michel Herren 078 670 74 03

Vendredi Selon programme Lausanne Michel Herren 078 670 74 03

Mardi 20h00 - 21h30 CO Collines
Corinne Sierro

Maryline Mayoraz

079 565 95 34

078 631 87 83

Jeudi Selon programme Marche
Corinne Sierro

Maryline Mayoraz

079 565 95 34

078 631 87 83

Bernarda Oggier

La responsable technique

Chère athlète, Cher athlète, 

La reprise officielle des entraînements sur le Stade de l'Ancien Stand est fixée la semaine du lundi 20 août 

2018.

Pour de plus amples renseignements, tu peux joindre la responsable technique : Bernarda Oggier au 076 

546 70 60 ou le secrétariat technique au 027 323 60 85 (le soir après 20h15).

Pour tous les nouveaux, obligation de faire une demande par courriel à : technique@casion.ch et attendre 

une confirmation avant de rejoindre le groupe. 

U16

2003-2004 

U18 / U20

Sprint

Haies

Si tu ne désires plus participer aux entraînements, merci de bien vouloir aviser ton moniteur ou ta monitrice par 

téléphone ou par courrier le plus vite possible.

U18 / U20

Sauteurs

Multiples

Fondeurs 

Lausanne

Sport pour 

tous

Fondeurs

U16 et plus 

âgés

Sion, le 1er août 2018


