
     Entraînements
 novembre 2020 à avril 2021

Année de
naissance

Jours Horaires Lieux Monitrices/teurs Téléphone

2013 Vendredi 15h30 - 17h00 Planta
Doriane Vlek
Agathe Degoumois

079 197 27 78
075 414 88 86

2012 Mercredi 13h30 - 15h00 Platta
Caroline Jacquod
Micheline Pralong

079 221 04 26
079 278 13 67

Lundi 17h15 - 18h30 Sacré-Cœur Bernarda Oggier 076 546 70 60

Mercredi 14h00 – 15h00
Domaine des 
Iles

Philippe Dessimoz
Sébastien Lipawsky
Anne Giroud

079 711 06 51
078 870 81 78
078 602 63 81

Lundi 17h15 – 18h30
Ecole primaire 
Collines

Aurélie Aymon
Gaëlle Sinnaeve
Anne Giroud 

079 723 49 92
078 652 41 51

Mercredi 14h00 – 15h00
Domaine des 
Iles

Philippe Dessimoz
Sébastien Lipawsky
Anne Giroud

079 711 06 51
078 870 81 78
078 602 63 81

Lundi 17h15 – 18h30 CO Collines
Sylvie Monnet
Cendrine Monnet

079 586 09 82
079 369 66 22

Mercredi 13h45 – 15h00 Ancien Stand
Sylvie Monnet
Cendrine Monnet

079 586 09 82
079 369 66 22

Lundi 17h15 – 18h30 CO Collines
Sylvie Monnet
Cendrine Monnet

079 586 09 82
079 369 66 22

Mercredi 13h45 – 15h00 Ancien Stand
Sylvie Monnet
Cendrine Monnet

079 586 09 82
079 369 66 22

2011

2008

2009

2010

Chère athlète, Cher athlète, 
La reprise officielle des entraînements en salle est fixée la semaine du lundi 02 novembre 2020.
Pour de plus amples renseignements, tu peux appeler la responsable technique : 
Bernarda Oggier au 076 546 70 60 ou le secrétariat technique au 027 323 60 85 (le soir après 20h15).
Pour tous les nouveaux, obligation de faire une demande par courriel à : technique@casion.ch et 
attendre une confirmation avant de rejoindre le groupe. 
Salutations sportives et belle saison hivernale.

Sion, le 17 septembre 2020


